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Un experto recomienda buscar
la felicidad en el propio interior

José A. Fernandez asegura que para un camino 10gico
a una vida feliz es preciso conocer la propia mente

Oviedo

«La telicidad es una sensacion
protunda de satisfaccion contigo
Mismo \ tus circunstancias». Jose
Angel Fernandez Gomez. que se
presenta como «entrenador de la
felicidad». hablo ayer en ¢l Club
Prensa Astuniana de LA NUEVA
ESPANA de emociones en una
charla titulada «Las claves de tu
mente». La telicidad fue el eje
sobre el que giré la mayor parte
de su exposicion. No dejo resqui-
cio alguno a la duda de que la
felicidad esta en el interior del ser
humano y culpo al propio indivi-
duo de crearse problemas cuando
no existen. «Ponemos requisitos a
nuestra felicidad porque pensa-

mos que reside en el estatus
social o en las cosas que no tene-
mos cuando la realidad es que
nuestra actitud es la unica respon-
wable de lo que sentumos».

Para Fernindez Gomez. for-
mado en el campo de la informa-
tica y de la ingenieria nuclear,
«somos 1o que creemos porque
nuestras creencias producen nues-
tras circunstancias». Por eso
subraya que es fundamental
conocer la propia mente para
alcanzar la felicidad. pero sabe
las dificultades de alcanzar este
objetivo. «Nos dicen que tenemos
que CONOCErnos a NOsSOLros mis-
mos, pero no nos dicen lo que
[enemos que mirar.

Los pensamientos forman
parte de ese entramado y en
muchos casos. segun el entrena-
dor. consiguen cambiar a la per-
Sond porque tuenen que ver con o
que piensa de s1 musma. Es decir.
«las creencias sobre lo que pensa-
mos que somos influyen directa-
mente sobre nuestro caracter».
Para resolver esto. propone cono-
cer en profundidad las emocio-
nes. « Yo les propongo que se
quieran, que se olviden de la
culpa, que sigan el camuno de las
emociones porque estan ahi para
decimos algo. Femandez Gomez
fue presentado por Manuel Anto-
nio Saiz Ferndndez y Raquel
Martinez Gonzalez.



